
公認心理士が伝える！
「大人の発達障害との向き合い方」
セミナー ～就労準備編～

d-career presents

「働きづらい…」「生きづらい…」ひとりで悩んで抱え込んでいませんか？

5名 限定 参加費無料

日時 6月29日（火）15：45～ 予定
※以降の日程も随時実施しています。上記でご都合が合わない方もぜひお問い
合わせください。

● 開催場所
・会場：ディーキャリア柏第二オフィス
・住所：〒277-0005 千葉県柏市柏３丁目６−２３ 柏ツインビル1（5F)
・最寄駅：JR・東武アーバンパークライン 柏駅東口より徒歩5分

● お申込み、お問合せ

☎04-7157-0035＜平日10:00-17:00＞ 📨 kashiwa2@dd-career.com

近年、「大人の発達障害」という言葉がメディアなどでも多く取り上げられるように
なり、以前に比べ認知をされてきたように思います。
しかし、現状は職場で周囲に障害理解を得られず、働きずらさ、生きずらさを感じている
方や、自分自身の障害特性を見つけられず「仕事での失敗を繰り返してしまう」「周囲と
うまくコミュニケーションがとれない」等が理由で離職を選択される方も残念ながら多く
いらっしゃいます。そんな困りごとを抱えている皆さんに、就職先で活躍し続けられる人
材になるために必要なことを中心に、公認心理士が伝える「大人の発達障害との向き合い
方セミナー～就労準備編～」をお送りします。

● 対象者
17歳以上の方で、 発達障害の診断がある、又は疑いがある方

●講師紹介
講師：杉本 寛治
就労移行支援事業所「ディーキャリア柏第二オフィス」所属
【資格】作業療法士、公認心理師
【経歴】精神科にてデイケア、訪問看護、急性期病棟に7年間勤務。
ディーキャリアにて生活支援員や職員に対する研修等を担当。
個人でカウンセリング等も実施

mailto:kashiwa2@dd-career.com


開催概要

● タイムスケジュール
15:30～15:45 受付
15:45～16:45 公認心理士が伝える

「大人の発達障害との向き合い方セミナー」～就労準備編～
16:45～17:00 アンケート記入後、終了

こんな困りごとありませんか？

● 会社や大学に馴染めない…
● なぜかよく注意や叱責を受ける…
● 同じミスを繰り返してしまう…
● 予定を忘れることや忘れ物が多い…
● 人との関わり合い方がわからない…
● 「要領が悪い」と言われることが多い…
● 発達障害の診断がでたけどどうすれば…

● 対象者
17歳以上の方で、 発達障害の診断がある、又は疑いがある方

● 詳細確認＆お申込み方法
本セミナーは完全予約制です。参加日程と内容をご確認の上、イベント情報サイト
「こくちーず」より、もしくはお電話かメールでお申し込みください。

◎こくちーずURL
https://www.kokuchpro.com/event/2525d76c16656434f8998ac7e1a2428d/

◎お電話でお申し込みの場合：電話口のスタッフへ、「6月29日セミナー参加希望」と
お伝えください。

☎04-7157-0035＜平日10:00-17:00＞

◎メールでお申し込みの場合：下記事項をお送りください。改めてディーキャリア柏第二
オフィスイベント担当スタッフより返信、もしくはお電話をさせていただきます。

件名「6月28日セミナー参加希望」 本文・氏名・お電話番号・参加希望日
MAIL：kashiwa2@dd-career.com

● 開催場所
・会場：ディーキャリア柏第二オフィス
・住所：〒277-0005
千葉県柏市柏３丁目６−２３
柏ツインビル1（5F)

・最寄駅：JR・東武アーバンパークライン
柏駅東口より徒歩5分

● 感染対策の上実施します
・マスクの着用を必須・アクリル版設置、距離を取った座席で実施

・ご自宅で検温いただき、37℃以上の方は次回開催時にご参加ください
会場でも再度検温いたします。


