
 

 

「人前に立っただけで緊張する」「面接で話せない」「あがり症」「スピーチが苦手」 

「初対面の人と話すのが苦手」といった人が、自信をつけるための話し方講座です。 

日時：8 月 25 日(土）15：30～16：30    9 月 8日（土）15：30～16：30 

場所：アミュゼ柏（中央近隣センター） 柏市柏 6-2-22  

申込：下記問合せにメール、電話にてお申し込み下さい。 

会費：体験会無料    

家族とは話が出来るのに学校や仕事場では 

うまくコミュニケーションがとれなくて悩んで 

いませんか？あがり症、緊張、口下手等。 

話すことは外国語ではない訳ですから、なにも難しい 

ことではありません。ただ相手に伝わることが当たり前

と思っているから、うまくいかないのだと思います。 

人と人とのコミュニケーションは、いくつかの 

注意事項と相手の話しをじっくり聞くことが 

できれば、難しいことではありません。 

あがり症克服・就活支援・

初対面緊張克服の為の 

３講座 

あがり症解消

実践入門講座 

 就活支援 

 （面接指導） 

■あがり症解消実践入門講座 

 第２・第４（土） 午後を予定 

  

■使用予定会場              ■問合せ：050-3699-0575（土日及び平日 18時～21時） 

アミュゼ柏、パレット柏              コミュニケーションケー＜ナイススピーチ・ラボ事務局＞ 

HP：https://www.nicespeech.org/       Mail：watasi@nicespeech.orｇ 

■初対面緊張克服話し方講座 

個別に設定 HP をご覧下さい。（グー
グルでナイススピーチ） 

■就活支援（面接指導） 
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ー 

初対面緊張克服 

話し方講座 

mailto:watasi@nicespeech.or

